
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

INSPIRATIONSKATALOG 
ET UDVALG AF TEATEROPLEVELSER FOR UNGE 

I UDSKOLINGEN ELLER PÅ GYMNASIET 
OKTOBER – NOVEMBER – DECEMBER 2024 

 

 

 

SØG FORESTILLINGSNAVNET FREM PÅ 

WWW.DRB.TEATERCENTRUM.DK 

OG FIND KONTAKTOPLYSNINGER OG MERE INFORMATION 

 

FIND OGSÅ FLERE REFUSIONSBERETTIGEDE FORESTILLINGER PÅ 

WWW.DRB.TEATERCENTRUM.DK   
 

http://www.drb.teatercentrum.dk/
http://www.drb.teatercentrum.dk/


 

  

 

 
 

 

KROP AMOK 
Teater Baglandet – tlf: 52251707 
 

Forestillingen handler om alt det spændende og forunderlige, 
der sker i teenageårene, når kroppen eksploderer i et væld af 
nye tanker, følelser og spørgsmål. Om at være usikker og 
forvirret. Om søvn og ensomhed. Om det drengene ikke ved om 
pigerne … og det pigerne ikke tør spørge drengene om.  
 
Alder 13 år og op 
Varighed 60 minutter 
Performance og fysisk teater 
Pris ex moms og før refusion 13.000 kr v. 100 tilskuere 

 
MACBETH 
Asterions Hus - tlf: 22921332 
 
Magt, begær mord og skyld – alt er, som du kender det, og 
alligevel er intet, som du forventer, når Asterions Hus har haft 
fingrene i Macbeth. 
 
Alder 14 år og op 
Varighed 70 minutter 
Skuespil 
Pris ex moms og før refusion 8.000 kr v. 80 tilskuere 

 
 

 
 

 
HVEM TROR DU DU ER?! 
Baggårdteatret, Svendborg Egnsteater – tlf: 62214043 
 
En forestilling om mødet mellem to vidt forskellige typer unge. 
To typer, som provokerer og udfordrer hinanden. To typer, som 
publikum kan spejle sig i.  
 
Alder 13 år og op 
Varighed 120 minutter 
Danseforestilling og workshop i ét 
Pris ex moms og før refusion 12.000 kr v. 50 tilskuere 

 
 

FORESTILLINGERNE HER ER NOGLE AF DEM,  
DER FINDES I DEN RØDE BROCHURE 24/25 I DEN TRYKTE  

VERSIONS INDEKS ”FOR DE STØRSTE”.  
SELVOM NOGLE AF DEM HAR EN MÅLGRUPPE, DER GÅR NED TIL 10-11 ÅR,  

ER DE STADIG RELEVANTE FOR DE ÆLDSTE ELEVER. 
 

SPØRG TEATRENE, HVIS DER SKAL VISES FOR ET ANDET ANTAL PUBLIKUMMER 

END DET ANGIVNE HER I OVERSIGTEN.  
 

FORESTILLINGERNE HER HAR ALLE EN TURNÉ-PERIODE SIDST I 2024. 

 



 

  

ER VI OS 
Egnsteatret i Vordingborg Kommune – tlf: 55340119 
 

En involverende forestilling, der udforsker fællesskabets natur. 
Hver deltager får en spillekasse med rekvisitter, som bruges til 
at træde ind i forestillingen. Hvornår går vi fra at være en gruppe 
mennesker til at være et fællesskab? Og hvordan kan man 
træde ind i et fællesskab uden at miste sig selv?  
 
Alder 13 år og op 
Varighed 60 minutter 
Involverende performance med publikum som deltagere 
Pris ex moms og før refusion 7.500 kr v. 40 tilskuere 

 
SABOTAGE 
Sjællands Teater FAIR PLAY - tlf: 59595988 
 
En forestilling om en ung pige i splittelse. Den splittelse, man 
kan føle, når man er ung og kæmper med forvirring, forventning 
og begær efter livet. I pigens sind bor Sabotøren – en stemme, 
der dikterer og forsøger at kontrollere pigen, hendes oplevelser 
og hendes møder med verden.  
 
Alder 13 år og op 
Varighed 60 minutter 
Skuespil 
Pris ex moms og før refusion 11.700 kr v. 100 tilskuere 

 

  
NÅR SIRENERNE KALDER 
Teater Fluks – tlf: 61305087 
 
En sensorisk montage, der kombinerer inddragelse, livemusik 
og fortællinger om demens med tekst fra Odysseen. Udstyret 
med trådløse høretelefoner rejser publikum ind i en performativ 
oplevelse.  
 
Alder 16 - 36 år 
Varighed 65 minutter 
Involverende performance 
Pris ex moms og før refusion 9.000 kr v. 45 tilskuere 

 
GILGAMESH 
Det Fortællende Teater - tlf: 26929841  
 
Gilgamesh er skrevet på lertavler med kileskrift for 3.500 år 
siden og har sikkert været blevet fortalt flere hundrede år før. 
Overgreb, sammenhold, modstand, venskab, humor, overmod, 
kærlighed, glæde, død, liv.  
 
Alder 10 år og op 
Varighed 75 minutter 
Fortælleteater 
Pris ex moms og før refusion 7.500 kr v. 60 tilskuere 

 

 

 



 

  
SKIBET ER LADET MED … 
Fortællekunsten – tlf: 26282126 
 
… D for drømme. 
Et containerskib, et nødopkald, 30 migranter og 30.000 bananer 
syltet på åbent hav.  
 
Alder 12 år og op 
Varighed 60 minutter 
Fortælleteater 
Pris ex moms og før refusion 6.200 kr v. 60 tilskuere 

 
SPEJLVENDT 
HiLS DiN MOR – tlf: 26466007 
 
En ungdomsforestilling, der sætter fokus på 
kønsidentitet/kønsudtryk og en ny generation, der udfordrer 
normerne. A og X er 15 år, bor i Siskøbing og går i samme klasse 
som Alex. A og X repræsenterer Alex’ indre, og Alex møder vi 
midt i en tøjkrise…  
 
Alder 12 – 18 år 
Varighed 65 minutter 
Skuespil 
Pris ex moms og før refusion 12.000 kr v. 80 tilskuere 

 

  

USYNLIG 
hvid støj sceneproduktion – tlf: 61719017 
 
En forestilling om at være ung pårørende til en psykisk syg 
forælder. Om følelsen af at have en døgnåben alarmcentral 
placeret direkte i hjertet, maven og knoglerne.  
 
Alder 13 år og op 
Varighed 75 minutter 
Skuespil 
Pris ex moms og før refusion 15.000 kr v. 100 tilskuere 

 
HELT UDENFOR 
Det Kommende Teater – tlf: 23260012 
 
Forestillingen stiller skarpt på sociale ”do’s and don’ts” og 
behandler alle de regler og kodekser, man må følge for at 
fremstå som normal, velopdragen, vellidt, soigneret og tjekket, 
når man omgås andre – eller tror sig bevogtet.  
 
Alder 10 år og op 
Varighed 55 minutter 
Skuespil 
Pris ex moms og før refusion 8.000 kr v. 100 tilskuere 

 

 

 



 

  

PLATFORM:LIVE 
Limfjordsteatret – tlf: 97710515 
 

Om at sætte sig selv i scene på alle platforme. To performere 
konkurrerer om at sætte sig i scene, så de hver især kan blive 
den bedste version af sig selv. Publikum er både ekspert og 
dommer – og får lov at give gode råd og bedømme de to og 
deres indsats.   
 
Alder 14 år og op 
Varighed 50 minutter 
Skuespil og performance 
Pris ex moms og før refusion 10.500 kr v. 80 tilskuere 

 
RYGEREN 
Teater Lux – tlf: 20252588  
 
En sanselig rejse ned i vores fælles underbevidsthed i et mørkt 
og lukket teaterrum. Vi følger Paulus’ flugt i en ikke så fjern 
fremtid, hvor tobaksrygere er fortid, og kunstige lunger er 
obligatoriske. 
 
Alder 15 år og op 
Varighed 40 minutter 
Skuespil 
Pris ex moms og før refusion 14.000 kr v. 100 tilskuere 

 

  

ANTIGONE 
ZeBU - tlf: 71998877  
 

Magtfuldkommenhed, straf og samvittighed, ung og gammel, 
individ og samfund stilles over for hinanden, når psykologiske, 
politiske og filosofiske dilemmaer mødes i glødende konflikt i en 
ind-til-benet tempofyldt og musikdramatisk version af Sofokles’ 
Antigone.  
 
Alder 15 - 18 år  
Varighed 55 minutter 
Skuespil 
Pris ex moms og før refusion 12.000 kr v. 150 tilskuere  

 
GRÆNSELØST 
Mærkværk – teater til teenagere – tlf: 26162256 
 
En forestilling om, hvor svært det kan være at mærke en 
grænse, at sige fra når nogen overskrider den og om situationer, 
hvor man først opdager grænsen på den anden side.  
 
Alder 13 år og op 
Varighed 55 minutter 
Skuespil 
Pris ex moms og før refusion 12.000 kr v. 100 tilskuere 

 

 

 



 

  
LUDO 
Teater O – tlf: 20170510 
 
- Når Djævelen spiller med! Forestillingen handler om den 17-
årige Alex aka Ludo og sætter spot på, hvad det vil sige at være 
afhængig. Hvordan handler man, når man er på jagt efter suset, 
adrenalinen, den næste store chance, det næste fix?  
 
Alder 13 år og op 
Varighed 70 minutter 
Skuespil 
Pris ex moms og før refusion 12.000 kr 

 
SOMMERHUSET 
Opgang2 Turnéteater - tlf: 21316171   
 

En teaterthriller om magt og afmagt som tegner et portræt af en 
ung mand, der altid er ballade med. Forestillingen rejser 
eksistentielle spørgsmål om en hverdag, mange unge kender, 
hvor ensomhed, udenforskab og desperation tegner 
virkeligheden. 
 
Alder 13 – 18 år 
Varighed 55 minutter 
Skuespil 
Pris ex moms og før refusion 14.500 kr v. 150 tilskuere 

 

  
STAKKELS TEENAGER  
Teater Pandora – tlf: 27212127 
 
Velkommen til teenagerens slagmark: klasselokalet, 
dansegulvet og middagsbordet. Til kampen om forelskelsen, 
venskabet og identiteten. Nøøøøj hvor bliver det pinligt … 
 
Alder 12 år og op 
Varighed 50 minutter 
Skuespil – kan spille udendørs 
Pris ex moms og før refusion 8.600 kr v. 80 tilskuere 

 

TABU 
Teater Tabu – tlf: 23294628 
 

En forestilling om det at vokse op i et misbrugshjem. 
Virkelighed, fiktion, musik og drøm mødes i et performativt "set 
up", hvor der på dynamisk vis veksles mellem små scener fra 
skuespillernes erindringsbank, krydret med forumteatrets 
kontakt med publikum. 
 

Alder 14 år og op 
Varighed 60 minutter 
Skuespil 
Pris ex moms og før refusion 12.500 kr v. 90 tilskuere 

 

 

 



 

  
VEJEN 
Passepartout Theatre Production - tlf: 41263204  
 
En fortællekoncert om en moders rejse ind i sorgens labyrinter – 
og om vejen hjem! Om sorg og empati ... og håb. Fortalt med 
nærvær af en skuespiller og tre musikere.   
 
Alder 12 år og op 
Varighed 55 minutter 
Musikteater – kan spille udendørs 
Pris ex moms og før refusion 18.000 kr v. 150 tilskuere 

 
DEN INDRE STEMMES ORD 
Remulus Entertainment – tlf: 31603298  
 

En ung mand er på en lyrisk rejse gennem sit mørkeste indre. 
Han finder en kraft i at italesætte sine tanker og følelser, der før 
har holdt ham nede, så han kan anerkende dem og give slip.  
 
Alder 13 år og op 
Varighed 45 minutter 
Musisk monolog – kan spilles udendørs 
Pris ex moms og før refusion 10.000 kr v. 150 tilskuere 

 

  
DIVA 
Sofie Krog Teater – tlf: 25138090 
 

Bag tunge gardiner på en knirkende cabaretscene synger en 
underskøn diva. Under taget bor hendes forelskede 
kammertjener. I kælderens dyb arbejder en professor og hans 
håndlanger på et hemmeligt projekt …  
 
Alder 13 år og op 
Varighed 45 minutter 
Animation og dukketeater 
Pris ex moms og før refusion 10.200 kr v. 80 tilskuere 

 
NATTEN ER LAVET AF GLAS 
Teatret st. tv. – tlf: 20363616  
 
Den fest var en fejl. Hvis ikke det var for den fest, så ville Caro 
stadig være min bedste veninde og Jonas måske min kæreste? 
En forestilling om digitale krænkelser.  
 
Alder 13 år og op 
Varighed 60 minutter 
Skuespil 
Pris ex moms og før refusion 12.000 kr v. 85 tilskuere 

 

 

 



 

  
MIN SIDSTE ØL 
Teater V – tlf: 20188081 
 
En personlig og hudløs ærlig teatertalk. Forestillingen sætter 
fokus på alkoholkulturen i Danmark på en relaterbar, forståelig 
og menneskelig måde.  
 
Alder 14 år og op 
Varighed 55 minutter 
Solo-performance 
Pris ex moms og før refusion 8.000 kr v. 60 tilskuere 

 

MED KROPPEN PÅ OPDAGELSE 
Tiny Dancer – tlf: 20630808  
 

Hvordan føles det, når vi opdager, at vi hele tiden er med til at 
skabe og påvirke den virkelighed, som vi deler med hinanden? 
Publikum guides via trådløse høretelefoner og løser opgaver 
gennem bevægelse med danserne som gamemastere, der viser 
dem vejen. 
 
Alder 10 – 25 år 
Varighed 80 minutter 
Interaktiv danse-performance 
Pris ex moms og før refusion 12.500 kr v. 120 tilskuere 

 

  
BENCHED 
Uppercut Danseteater – tlf: 21200581 
 
En fysisk forestilling om at tage, skabe og give plads, og om at 
gøre det, inden du falder på røven, der hvor bænken ender.   
 
Alder 10 år og op 
Varighed 45 minutter 
Danseforestilling – kan spille udendørs 
Pris ex moms og før refusion 36.000 kr v. 1.000 tilskuere 

 
BREV TIL MIN VULVA 
Teater Vølven – tlf: 26259307 
 

Hvis du skulle skrive et brev til din vulva, hvad ville du så 
fortælle, og hvordan skulle det starte? Forestillingen er baseret 
på anonyme, virkelige, personlige fortællinger, og den behandler 
problemstillinger om køn og krop, som alle mennesker kan 
møde.  
 
Alder 15 år og op 
Varighed 60 minutter 
Skuespil og fysisk teater 
Pris ex moms og før refusion 20.000 kr v. 200 tilskuere 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

  
 

 

 

  

TAKE AWAY 
Teatergruppen Batida – tlf: 38103609 
 
Publikum ser to sider af virkeligheden; Den ene hvor den lille 
take away-restaurant laver byens bedste burgere og giver 
overskuddet til beskyttelse af truede dyrearter. Den anden hvor 
der foregår suspekte ting i det snuskede køkken.  
 
Alder 11 år og op 
Varighed 70 minutter 
Musikteater 
Pris ex moms og før refusion 15.550 kr v. 150 tilskuere 

 

 

 

Ansøg om teaterrefusion på  

www.teaterrefusion.dk 
 

Har du spørgsmål til, hvordan du finder forestillinger eller søger teaterrefusion, så 
kontakt Rikke på Teatercentrum: 

 

Rikke Giselsson – konsulent for formidling og projekt teaterrefusion 

mail: rg@teatercentrum.dk  |  tlf: 31 43 36 61 

 

 

 
 

 

 

TEATERCENTRUM TAGER FORBEHOLD FOR TASTEFEJL 

 

http://www.teaterrefusion.dk/
mailto:rg@teatercentrum.dk
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